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.-  IDENTIFICACION
1. Asignatura : Electiva IV : Metodologia de Estudio
2. Nivel : Primer
3. Horas semanales : 5 horas
3.1. Clases tedricas : 3 horas
3.2. Clases practicas : 2 horas
4. Total real de horas disponibles : 85 horas
4.1. Clases tedricas : 51 horas
4.2. Clases practicas : 34 horas

I.- JUSTIFICACION

Informes de la Secretaria Nacional de la Juventud (2015) refieren que los niveles de escolarizacion a nivel pais decrecen conforme
se avanza en el Sistema Educativo, por ende, el acceso a la educacion superior es mas restringido por diversos factores. A su vez,
quienes llegan a la universidad se enfrentan a los desafios de la adaptacién al sistema, la satisfaccién con la eleccién de la carrera,
la reprobacién de asignaturas, y otros factores, lo que genera fenémenos como la prolongacién de los estudios universitarios,
llegando en algunas instancias a la prorroga académica, o la desercidén académica (parcial o total). En este contexto, la asignatura
de Metodologia de Estudio se enfoca al conocimiento oportuno y la aplicacién de estrategias para lograr un aprendizaje significativo,
independientemente de la carrera cursada, de manera tal a aprender a aprender, y poder cumplir con las actividades de formacion
académica que las diversas asignaturas plantean a los estudiantes, de modo a estar preparados para influir como universitarios
sobre el entorno. La participacion activa en esta catedra es la clave para el éxito en la misma, ya que requiere de la aplicacion
practica de las estrategias.

.- OBJETIVOS

Describir las caracteristicas y formas de aplicacion de las técnicas de estudio

Identificar las caracteristicas del género académico

Aplicar correctamente las técnicas de estudio, conforme a su estructura y caracteristicas

Adaptar el método de estudio conforme al estilo de aprendizaje durante el proceso de formacién universitaria
Resolver dificultades de comprensién utilizando estrategias de aprendizaje significativo

Organizar el tiempo de estudio para cumplir con los requerimientos académicos

Valorar la importancia de los habitos de estudio para el logro de las metas académicas

V.- PRE - REQUISITO
No tiene.

V.- CONTENIDO

.1. Unidades programaticas

Educacion Superior

Aprendizaje y Habitos de estudio

Recursos bibliograficos y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para el aprendizaje
Lectura

Comunicacion escrita

Comunicacion oral
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5.2. Desarrollo de las unidades programaticas

1. Educacion Superior
1.1. Educacion: Concepto
1.2. Pilares de la Educacién conforme a la UNESCO
1.2.1 Aprender a aprender — conocer
1.2.2 Aprender a hacer
1.2.3 Aprender a ser
1.2.4 Aprender a vivir juntos
1.3. Funciones esenciales de |a universidad conforme a la UNESCO
1.4. Estructura del Sistema Educativo Paraguayo
1.4.1 Nivel inicial
1.4.2 Educacién Escolar Basica
1.4.3 Educacion Media
1.4.4 Educacion Superior

{72 &4 1.5.1 Fines de la educacién superior
1.5.1.1 Formaci6n académica
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1.5.1.2 Extensién universitaria
1.5.1.3 Investigacion cientifica
1.5.2 Entes reguladores de la educacion superior en Paraguay
1.5.2.1 Consejo Nacional de Educacion Superior (CONES)
1.5.2.2 Agencia Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Educacién Superior (ANEAES)
1.6 Rol del estudiante universitario en la sociedad

2. Aprendizaje y Habitos de Estudio
2.1 Aprendizaje: Definicion
2.1.1 Aprendizaje conceptual
2.1.2 Aprendizaje procedimental
2.1.3 Aprendizaje actitudinal
2.2 Piramide del aprendizaje
2.3 Estilos de aprendizaje y su relacion con las estrategias de aprendizaje
2.3.1 Modelo de Programacion Neurolinglistica
2.3.1.1 Aprendizaje visual
2.3.1.2 Aprendizaje auditivo
2.3.1.3 Aprendizaje kinestésico
2.3.2 Modelo de Kolb
2.3.2.1 Aprendizaje activo
2.3.2.2 Aprendizaje reflexivo
2.3.2.3 Aprendizaje tedrico
2.3.2.4 Aprendizaje pragmatico
2.4 Factores internos y externos que inciden en el aprendizaje
2.4.1 Factores fisioldgicos
2.4.1.1 Alimentacion, salud, suefio, actividad fisica, postura.
2.4.2 Factores cognitivos
2.4.2.1 Sensopercepcion, atencion, memoria, inteligencia
2.4.3 Factores afectivo-sociales
2.4.3.1 Motivacion, ansiedad, inteligencia emocional, habilidades sociales
2.4.4 Factores ambientales
2.4.4.1 lluminacién, mobiliario, actstica, temperatura, Utiles y recursos bibliograficos, distractores
2.5 Habitos de Estudio
2.5.1 Definicion
2.5.2 Organizacion del tiempo de estudio
2.5.3 Caracteristicas del método de estudio eficiente

3. Recursos bibliogréficos y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para el aprendizaje
3.1 Recursos bibliograficos
3.1.1 Bibliotecas fisicas y virtuales
3.1.2 Catélogo bibliografico de la UNA
3.2 TIC para el aprendizaje colaborativo
3.2.1 Entornos de trabajo en linea
3.2.2 Recursos para comunicarse, debatir y colaborar
3.2.3 Herramientas para compartir archivos

4. Lectura
4.1 Tipos de lectura
4.1.1 Lectura de reconocimiento
4.1.2 Lectura de localizacion
4.1.3 Lectura de informacidn
4.1.4 Lectura de comprensiéon
4.1.5 Lectura vivencial
4.2 La lectura en la universidad
4.3 Caracteristicas de un buen lector

Comunicacion Escrita
5.1 Trabajos de extraccién
5.1.1 Subrayado
5.1.2 Esquemas
5.1.3 Resumen y sintesis
5.1.4 Mapas conceptuales
5.1.5 Mapas mentales
5.2 Trabajos de elaboracién
5.2.1 El texto académico como género: caracteristicas
5.2.1.1 Monografias
5.2.1.2 Ensayos
5.2.1.3 Articulo cientifico
5.2.2 La propiedad intelectual y las normas internacionales para la elaboracion de trabajos

Exposicion oral
6.1 Caracteristicas necesarias en el orador

Aprobado por Resolucion N° 19/13/12-00 Acta N°® 1054/08/07/2019 del Consejo Directivo de la FP-UNA Péagina 2 de 3



Ingenieria en Sistemas de Produccién - Plan 2009 Facultad Politécnica

6.2 Estructura del discurso, estilo y transiciones
6.3 El auditorio como medio de referencia

6.4 Comunicacién verbal y no verbal

6.5 Uso del tiempo y del espacio disponible

6.6 Medios auxiliares

VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

1. Métodos a utilizar;

1.1.  Expositivo y Participativo (Dialogos-Debates).

1.2, Estudios dirigidos de investigacién, individual y grupal.

1.3.  Autoadministracion de test psicoldgicos para fomentar el autoconocimiento

1.4.  Elaboracion de trabajos en cada unidad, conforme a la guia de la actividad, a ser entregados en la plataforma educa
2. Esquema del desarrollo de clase.

2.1, Motivacion.

2.2, Exposicién

2.3. Actividades de fijacion

2.4, Evaluacion.

Vil.- MEDIOS AUXILIARES

Pizarra

Material bibliografico y test psicologicos
Equipo multimedia.

Videos.

Plataforma Educa
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Vill.- EVALUACION

Acorde a la Reglamentacion y Normativas vigentes en la Facultad Politécnica.
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