UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION
FACULTAD POLITECNICA
INGENIERIA EN CIENCIAS DE LOS MATERIALES
PLAN 2010
PROGRAMA DE ESTUDIOS

Resolucién 08/08/09-00 Acta 751/14/04/2008

. - IDENTIFICACION

1. Asignatura : Prevision y Seguridad en el Trabajo

2. Codigo . PST

3. Horas semanales : 8 horas
3.1. Clases tetricas : 3 horas
3.2. Clases practicas : 2 horas
3.3. Clases de laboratorio : 3 horas

4. Total real de horas disponibles : 128 horas
4.1. Clases tedricas : 48 horas
4.2. Clases practicas : 32 horas
4.3. Clases de laboratorio : 48 horas

II. - JUSTIFICACION

El mundo laboral en la actualidad constituye un escenario complejo muy dinamico, que se ve amenazado por nNuMerosos riesgos
que pueden afectar a los activos humanos, materiales e intangibles. Considerando los riesgos, esta asignatura nos ensefia las
Técnicas de prevision y actuacion a fin de evitar o disminuir las consecuencias.

.- OBJETIVO GENERAL

Analizar los conceptos fundamentales para detectar, analizar, proponer alternativas de solucion a los diferentes riesgos, que se
refieren a Seguridad, Higiene Industrial y Medio Ambiente.

IV.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Describir concepto de Trabajo, Salud y Medio Ambiente.

o |dentificar los requisitos para la elaboracion de las Normas de Seguridad.
e Describir las medidas de prevencion de Incendios.

o Diferenciar accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.

e Examinar la organizacion de la Seguridad en la Empresa

V.- PRE - REQUISITO

Probabilidad y Estadistica

VI.-  CONTENIDO

6.1. Unidades programéticas

Seguridad del Trabajo.

Accidentes.

Equipos de Proteccion.

Normas y Reglamentos.

Prevencion y Proteccion contra Incendios.
Higiene Industrial.

Riesgos Eléctricos.

Gestion de la Seguridad Integral en la Empresa.
Trabajo de Campo.

©oOo NGO A®WNE

6.2. Desarrollo de las unidades programaticas

1. Seguridad del Trabajo:
1.1. Resefia Historica
1.2. Definicién
1.3.  Introduccion: Concepto de Trabajo, Salud Medio Ambiente.
1.4. Riesgos Profesionales: Factores agresivos y consecuencias.
2. Accidentes:
2.1.  Definicién, Conceptos Legal
2.2.  Principales Causas de los Accidentes
2.3. Estadistica de la Investigacién de los Accidentes y sus etapas
2.4. Costos de los Accidentes.
2.5. Métodos de Calculo.
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3.

VII.
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Equipos de Proteccion:

3.1
3.2

3.3.

. Definicién, Uso, Cuidados, Justificativas, Tipos, Clases, Métodos de eleccion, etc.

. Equipos de Proteccion Individual: Proteccién de la Cabeza, de los Pies, de las Manos, de la Cara, Auditiva, de los Ojos,
Respiratoria, contra Caidas, etc..

Equipos de Proteccion Colectivo: Sefalizaciones (carteles, banderolas) Barreras, Conjuntos de Aterramientos
Temporario, Cobertores Aislantes, etc.

Normas y Reglamentos:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

Normas de Seguridad (Definicién).

Clasificacion de las Normas de Seguridad.

Requisitos para la elaboracion de las Normas de Seguridad.

Método de elaboracion de las Normas.

Reglamento de Seguridad de Higiene y Medicina del Trabajo del Paraguay.

Prevencion y Proteccion contra Incendios:

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5

. Fuego: Origen, Clase, Clasificacion.

. Medidas de Prevencion de Incendios.

. Técnicas de Proteccién contra Incendios: Proteccién estructura, Detencién y alarmas, Extintores,. Evacuacion.
. Agentes Extintores. Clasificacion.

. Propagacion del Incendio.

Higiene Industrial:

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.1

Concepto de Higiene del Trabajo

Objetivos

Enfermedades Profesionales: Definicién, Concepto Legal.

Diferencias entre Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales

Ramas de la Higiene Industrial

Agentes causales de enfermedades ocupacionales.

Definicién de los TLV-TWA, TLV, STEL, TL-V BEI y otros. Uso de tablas.
Clasificacion de los Contaminantes (riesgos ambientales) segin sus concentraciones.
Instrumentos de medicion.

0. Ergonomia: Concepto, Alcance y Aplicacion.

Riesgos Eléctricos:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.

Ge

Prevencion en trabajos Eléctricos.

Descargas Eléctricas: Concepto.

Localizacion de los Riesgos Eléctricos.

Factores que Influyen en el Efecto de la Descarga Eléctrica.

Efecto de la corriente eléctrica sobre el cuerpo humano.

Proteccion y Prevencion contra Descarga Eléctrica.

Reglas Generales para Trabajos Eléctricos sin Tension.

Primeros auxilios (Procedimientos en casos de accidentes eléctricos — video Resucitaciéon Cardio Pulmonar)
stion de la Seguridad Integral en Empresa:

8.1. Seguridad Integral (Definicion).

8.2. Politicas de Seguridad en la Empresa: Importancia y contenido de la Politica de Seguridad.
8.3. Organizacién de la Seguridad en la Empresa.

8.4.  Principales Elementos de un Programa de Seguridad Integral y Actividad de cada una de ellas
Trabajo de Campo:

9.1. De una Empresa.

9.2. Visita Técnicas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Técnicas grupales para trabajos de investigacion.
Elaboracion y presentacion de trabajos practicos
Visitas Técnicas a fabricas e instituciones.

Invi

estigacion bibliogréfica.

MEDIOS AUXILIARES

Pizarra, marcadores
Material bibliogréfico.
Equipo multimedia.

Gu

IX. -

ia de trabajo.

EVALUACION

El estudiante debera presentarse a dos Examenes Parciales. Podra presentarse al Tercer Examen Parcial el estudiante que
haya obtenido un promedio inferior a 50% en los dos primeros examenes parciales o que no se haya presentado en uno de
ellos. Bajo esta situacion, el promedio se realizara con las dos mejores puntuaciones.

El promedio de los examenes parciales sera uno de los requisitos que habilite para el Examen Final, de acuerdo con la
siguiente escala:

1. Promedio igual o mayor a sesenta por ciento (60%), a partir del Primer Examen Final.
2. Promedio igual o mayor a cincuenta por ciento (50%), a partir del Segundo Examen Final.
3. Promedio inferior a 50%, el estudiante debera volver a cursar la asignatura.
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X. -

Para tener derecho al Examen Final, el estudiante debera cumplir con lo siguiente:
1. Haber aprobado las asignaturas pre-requisitos.
2. Tener el promedio habilitante.
3. Cumplir con el porcentaje de asistencia minimo, conforme a lo estipulado en la Planilla de Catedra.
4. Otros requisitos exigidos por la Catedra, establecidos en la Planilla de Céatedra.
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MATERIALES BIBLIOGRAFICOS DISPONIBLES EN LA BIBLIOTECA DE LA FACULTAD POLITECNICA

0O O00DOD
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Hernandez Zufiiga, A., Malfavon Ramos, N. |. & Fernandez Luna, G. (2013). Seguridad e higiene industrial. México: Limusa.

Lazo Cerna, H. (1990). Higiene y seguridad industrial: la salud en el trabajo. (14° ed.). México:
Editorial Porrda, S.A
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