UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION

FACULTAD POLITECNICA

INGENIERIA EN SISTEMAS DE PRODUCCION

PROGRAMA DE ESTUDIOS
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IDENTIFICACION

Asignatura : Electiva |, I, Il oIV - Metodologia de Estudio
Nivel e

Horas semanales : 5 horas

Clases teéricas : 3 horas

Clases précticas : 2 horas

Total real de horas disponibles : 80 horas

Clases tetricas : 50 horas

Clases practicas : 30 horas

JUSTIFICACION

La masificacion de la educacion, el problema que se presenta por el alto nimero de alumnos en las aulas, la heterogeneidad social y
cultural a la que pertenecen los educandos, el conocimiento y la aplicacion de las leyes del aprendizaje y de la memoria y el gran
deseo de emplear dichos conocimiento para mejorar el resultado académico de los estudiantes, posibilitaron el auge de las técnicas
de estudios.
El conocimiento oportuno y la aplicacion justa de las técnicas de estudio por parte del estudiantado universitario potenciara un
estudiante consciente de sus realidades humanas y académicas que le abrira el camino de su formacién hacia las metas deseadas,
con espiritu visionario y critico hasta llegar a ser un individuo profesional producto del esfuerzo personal y de la técnica. De esta

manera, en su desenvolvimiento laboral estara en condiciones de ser ordenado, metédico y disciplinado.

o U A~ wWN R

OBJETIVOS

Conocer y aplicar técnicas activas de estudios.

Estudiar siguiendo un método que mejore su rendimiento académico.

Disefiar un horario a corto, mediano y largo plazos que faciliten la tarea de estudiar.
Encontrar fundamentos para automotivarse a estudiar.

Conocer el influjo de las condiciones ambientales en el rendimiento intelectual y adaptarlas a su situacion particular.

Reconocer y valorar el orden, el método y la disciplina en su formacion personal y profesional.

.- PRE-REQUISITO

CONTENIDO

. Unidades programéticas

Reconocimiento integral de la universidad.
Factores que inciden en el estudio universitario
Técnicas de estudios.

La biblioteca

Preparacion y realizacion eficaz de los examenes

. Desarrollo de las unidades programaticas

Reconocimiento integral de la universidad
1.1. Universidad.
1.1.1. Concepto.
1.1.2. Caracteristicas.
1.1.3. Peculiaridades.
1.2. Educacion superior o universitaria.
1.2.1. Concepto.
1.2.2. Caracteristicas.
1.3. LaU.N.A.
1.3.1. Funciones.
1.3.2. Situaciones socio-cultural.
1.3.3. Carreras que ofrece.
1.4. La Facultad Politécnica.
1.4.1. Situacién en el macro académico universitario.
1.4.2. Carreras que ofrece.
1.4.3. Proyeccion de la Facultad.
Factores que inciden en el estudio universitario
2.1. Problematica del estudiante universitario.

Aprobado por Resolucién N° 08/08/09-00 Acta N° 751/14/04/2008 del Consejo Directivo de la FP-UNA

Paginalde5




Ingenieria en Sistemas de Produccién — Plan 2010

Facultad Politécnica

2.2. El aprendizaje.
2.2.1. Concepto.
2.2.2. Leyes.
2.2.3. Tipos.
2.2.4. Proceso de aprendizaje.
2.2.5. Aprender a estudiar.
2.3. La memoria.
2.3.1. Concepto.
2.3.2. Funcionamiento.
2.3.3. Caracteristicas.
2.3.4. Tipos.
2.3.5. Proceso de la memoria. El olvido.
2.3.6. Método para medir la retencion.
2.3.7. Ejercicios practicos sobre nemotécnica.
2.4. La percepcion.
2.4.1. Concepto.
2.4.2. Tipos.
2.4.3. Leyes.
2.4.4. Ejercicios sobre la percepcion.
2.5. La atencién.
2.5.1. Concepto.
2.5.2. Caracteristicas.
2.5.3. Clases.
2.5.4. Factores que inciden sobre la atencién.
2.5.5. Proceso de atencion.
2.5.6. Ejercicios sobre la atencién.
2.6. Condiciones que afectan al estudiante.
2.6.1. Condiciones fisiolégicas.
2.6.1.1. Salud.
2.6.1.2. Suefio.
2.6.1.3. Alimentacion.
2.6.1.4. Deporte.
2.6.1.5. Postura.
2.6.2. Condiciones materiales.
2.6.2.1. Ambiente.
2.6.2.2. Habitacion.
2.6.3. Condiciones psicoldgicas.
2.6.3.1. Inteligencia emocional
2.6.3.1.1. Concepto
2.6.3.1.2. Elementos o factores
2.6.3.1.3. Manejo de las emaociones
2.6.3.1.4. Emociones versus pasiones
2.6.3.1.5. Importancia para el desarrollo personal
2.6.3.2. Voluntad.
2.6.3.3. Motivacion.
2.6.3.4. Interés.
2.6.3.5. Ansiedad.
2.6.3.6. Relajacion.
2.6.4. Técnicas basicas de relajacion.
2.6.5. Ejercicios de relajacion.
2.6.6. Las técnicas de estudio.
2.7. Planificacion general del estudio.
2.7.1. Planificacion del tiempo.
2.7.1.1. Ventajas.
2.7.1.2. Caracteristicas.
2.7.2. Experiencias individuales vivenciadas.
2.7.3. Elaboracién de un plan de estudio realista.
2.7.4. Planificacion de los materiales necesarios.
3. Técnicas de estudios
3.1. Concepto.

3.2. Meétodos.
3.2.1. 2L.
3.2.2. 2S.
3.2.3. 2R.
3.2.4. EP2R.

3.2.5. PRELER.
3.3. Lalectura.

3.3.1. Concepto.

3.3.2. Utilidad.

3.3.3. Tipos.
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3.3.4. Cualidades.
3.3.5. Reglas.
3.3.6. Métodos.
3.4. El subrayado.
3.4.1. Concepto.
3.4.2. Utilidad.
3.4.3. Tipos.
3.4.4. Cualidades.
3.4.5. Reglas.
3.4.6. Métodos.
3.5. Apuntes.
3.5.1. Concepto.
3.5.2. Utilidad.
3.5.3. Normas.

3.5.4. Fases.
3.5.5. Procedimientos.
3.5.6. Tipos.
3.5.7. Caracteristicas.

3.6. Esquemas.
3.6.1. Concepto.
3.6.2. Utilidad.
3.6.3. Tipos.
3.6.4. Fases.
3.6.5. Estructura.
3.7. Resumen.
3.7.1. Concepto.
3.7.2. Utilidad.
3.7.3. Caracteristicas.
3.7.4. Procedimientos.
3.8. Fichas.
3.8.1. Concepto.
3.8.2. Utilidad.
3.8.3. Tipos.
3.8.4. Clasificacion.
3.8.5. Materiales.
3.9. Conducta operativa.
3.9.1. Identificacion y voluntad.
3.9.2. Acto voluntario.
3.9.3. Deliberaciéon como situacion conflictiva.
3.9.4. Latoma de decisiones como solucién del conflicto.
3.9.5. Laimportancia de la toma de decisiones en el campo laboral.
3.10. Conducta cognoscitiva.
3.10.1.Funcién cognoscitiva en la conducta.
3.10.2.La funcién cognoscitiva y sus sub-estructuras.
3.10.3.La funcién cognoscitiva como resultado de una construccién progresiva
3.10.4.Evolucién de la funcién cognoscitiva, descripcion de los  estadios.
3.10.5.Estructura cognoscitiva del adulto.
3.10.6.Formas de adaptacion cognoscitiva
3.10.7.Sensomotricidad, las sensaciones, tipos y caracteres.
3.10.8.La percepcion y las sensaciones.
3.10.9.La organizacién del campo perceptivo.
3.10.10. La influencia de las motivaciones en la percepcion.
3.10.11. Percepciodn y atencion.
3.10.12. llusiones de la percepcion.
3.10.13. Imaginacion, tipos de imagenes.
3.10.14. Limites de la percepcion y de la imaginacion.
3.11. La inteligencia como funcién adaptadora.
3.11.1.¢,Coémo logra la inteligencia la adaptacion?
3.11.2.Caracteres del acto inteligente.
3.11.3.Formas de la inteligencia.
3.11.4.Inteligencia y lenguaje.
3.11.5.Instinto e inteligencia.
3.11.6.Teorias sobre la inteligencia.
3.11.7.Inteligencia emocional, definicion, componentes basicos.

3.11.8.Desarrollo y uso de la inteligencia emocional en las relaciones con los demas.

3.11.9.Inteligencia emocional en el trabajo.
3.12. Maduracién y aprendizaje.
3.12.1.Memoria y aprendizaje.
3.12.2.La funcién de la memoria en la vida.
3.12.3.La memoria en el aspecto estructurante de la conducta.
3.12.4.Evolucién de la memoria.
3.12.5.Formas de la memoria.
3.12.6.El problema del olvido.
3.12.7.Doble sentido de la memoria.
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3.12.8.Memoria y personalidad.
3.12.9.Motivacién y memoria.
3.12.10. Memoria y mecanismo atencional.
3.12.11. Dinamica atencional, campo atencional.
3.12.12. Factores que mueven la atencién.
3.13. Atencion y publicidad
4. Labiblioteca.

4.1. Concepto.
4.2. Utilidad.
4.3. Materiales informativos de la biblioteca.
4.3.1. Libros.
4.3.2. Revistas.
4.3.3. Diccionarios.
4.4. Estudio de las partes de un libro.
4.5. Tipos de libros.
4.6. Organizacion interna de una biblioteca.
4.7. Como comentar un texto.
4.8. Diferentes tipos de diccionarios.
4.8.1. Reconocimiento.
4.8.2. Uso.
5. Preparacion y realizacion eficaz de los exdmenes
5.1. Concepto.
5.2. Peculiaridades.
5.3. Ideas acerca de examenes.
5.4. Importancia.
5.5. Tipos de examenes.
5.6. Actitudes a tomarse antes del examen.
5.7. Planificacion de los examenes.
5.8. Actitudes a asumir durante los examenes.
5.9. Actitudes y conductas producidas ante el estudio

VI. - ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
1. Exposicion del profesor.

2. Exposicion del alumno.

3. Lectura dirigida.

4. Trabajo grupal e individual en clase.

5. Estudio dirigido aplicando las técnicas conocidas.
VIl. - MEDIOS AUXILIARES

1. Pizarra

2. Textos

3. Proyector

VIIl. - EVALUACION

1. Dos pruebas parciales durante el semestre y examenes finales previstos en el Reglamento de la Facultad.

2. Evaluacion de la participacion en clase, exposicion de los alumnos y el proceso de elaboracién presentacion de los trabajos
practicos, con un total del 20% del puntaje a tenerse en cuenta para la firma de libreta.

3. El examen final constara de 100 puntos, 50% teérico y 50% practico.
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