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“Socialización del Proyecto Ambiente de Trabajo Saludable” 

 

“Mantener y mejorar la salud y bienestar de las personas trabajadoras” es el 

objetivo del Proyecto denominado “Ambiente laboral saludable”, promovido por 

el Ministerio de Salud Pública y Bienestar social y del cual participa la FP-UNA 

a través del Departamento de Bienestar Institucional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a 

Funcionarios de la FP-

UNA Sede Central 

 

San Lorenzo  

08/04/2013 

 

Objetivo: Mejorar la 

Calidad de Vida de los 

Funcionarios mediante 

una sana alimentación 

 



“Socialización del Proyecto Ambiente de Trabajo Saludable”  

 

Se llevó a cabo una reunión informativa sobre el Programa Nacional de Control 

del Tabaquismo del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. La 

encargada de la exposición informativa, organizada por el Departamento de 

Bienestar Institucional de la FP-UNA, fue la Dra. Claudia Sánchez, del 

mencionado Programa del Ministerio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a  

Funcionarios de la 

FP-UNA 

 

San Lorenzo 

Fecha: 

15/04/2013 

 

La socialización 

de este Programa 

constituye el 

segundo 

encuentro de los 

que se prevén en 

el marco del 

Proyecto 

“Ambientes de 

trabajo 

saludables” 



“Reciclado y manejo adecuado, desecho y disposición final de 

pilas y tubos fluorescentes” 

 

Objetivos: Evitar la proliferación excesiva de agentes contaminantes dentro de 

la Institución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

Reciclado y 

disposición fina de 

tubos fluorescentes a 

la Fundación 

Itá Enramada, esta 

actividad se realizó en 

varias fechas 

 

 

Sede Central 

Febrero, Abril, Junio  

y Octubre del 2013 

 

 

 



Actividades en la Filial de Villarrica 

 

Evaluación nutricional, charla de inducción, aplicación de cuestionario de clima 

organizacional y riesgo psicosocial, control clínico (presión arterial, control de 

glicemia, entrega de orden de estudios clínicos obligatorios, registro en ficha 

clínica). Charla importancia del cuidado de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a los 

funcionarios  

Sede de la Filial de 

Villarrica. 

 

 

21 beneficiarios  

 

 

Fecha: 03/04/2013 

 



“Campaña Baños Saludables 

 

Una iniciativa del Departamento de Bienestar Institucional conjuntamente con la 

Coordinación de Aseo y Orden de la FP-UNA. Para  mantener los baños 

limpios y en buenas condiciones y crear conciencia sobre la importancia de 

ofrecer instalaciones sanitarias adecuadas para la comunidad educativa. 

Además se realizó un inventario de la cantidad de baños que dispone la 

institución así como un formato de chequeo de las condiciones del mismo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a 

funcionarios del 

Departamento Aseo 

y Orden 

 

Sede Central 

 

Fecha:  

mayo/2013 

 

 

 

 



 



“Curso de Redacción, Modulo 2” 

 

“La ortografía” es el segundo módulo del Curso de redacción  organizado por el 

Departamento de Bienestar.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a todos 

los funcionarios de 

la FP-UNA 

 

Sede Central 

 

Fecha:  

29 al 31 de mayo 

2013 

 

 



Taller de liderazgo 

 

Se realizó el taller de Liderazgo en Estilo de Vida Saludable, desarrollado por el 

Programa Nacional de Diabetes – MSPyBS, el mismo se llevó a cabo en el 

salón auditorio de SENEPA. El propósito de este taller fue capacitar al equipo 

de gestión que participa del Proyecto “Ambiente de Trabajo Saludable” 

dentro de estas empresas. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a las 

Funcionarias del 

Departamento de 

Bienestar 

Institucional 

 

 

Fecha: 

13/Mayo/2013 

 

 



Jornada de Vacunación 

 

Concienciar la práctica de hábito de inmunización, realizado por brigada del 

Hospital Materno Infantil de San Lorenzo, MSPyBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a 

funcionarios y 

estudiantes 

 

 

Sede Central 

 

Fecha: 

08/05/2013 

 

Beneficiarios: 

176 personas 

 

 

 

  



Torneo Apertura 

 

En fecha 18 de mayo a las 10:00 hs., se dio inicio al acto inaugural del 

tradicional torneo apertura de funcionarios y docentes de la Universidad 

Nacional de Asunción. El propósito de este torneo es la integración entre los 

funcionarios y docentes de las distintas unidades académicas de la UNA. 

 

La coordinación del equipo femenino estuvo a cargo de la Lic. Ana Benítez de 

Guefos, Trabajadora Social del Departamento de Bienestar Institucional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torneo Apertura 

de 

Funcionarios y 

Docentes, en 

distintas 

modalidades 

 

 

Fecha: 

18/05/2013 

 

 

 



Actividades en la Filial de Coronel Oviedo 

 

Charla de inducción a cargo de la Trabajadora Social, Lic. Ana Benítez de 

Guefos, aplicación de cuestionarios clima organizacional a cargo de la Lic. 

María José Bellenzier, control clínico y charla de importancia del cuidado de la 

salud a cargo de la Lic. Norma Galeano y evaluación nutricional a cargo de la 

Nutricionista, Lic. Claudia Báez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a 

funcionarios 

de la Sede  

Coronel Oviedo. 

 

 

beneficiados 12 

personas 

 

Fecha: 

07 de mayo 2013 

 



Proyecto Poliverde 

 

El Dpto. Bienestar Institucional acompaño la segunda fase del proyecto “Por 

una Politécnica más verde” a cargo de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sede Central. 

 

 

 

Acompañado por 

el Departamento 

de Bienestar 

Institucional. 

 

 

Fecha: 

17/05/2013 

 



Campaña Baños limpios 

 

El personal de aseo y limpieza de la FP-UNA recibió su certificado de 

participación en los talleres realizados para mejorar las condiciones de los 

baños, en la mañana de este viernes 07 de junio del corriente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personal de 

Aseo y Orden 

 

Sede Central. 

 

Fecha: 

07/06/2013 

 

 

 



Inducción 

 

Con el fin de  brindar apoyo  al departamento de Recursos Humanos,  se 

realiza el Programa Inducción a  Nuevos Funcionarios de la FP-UNA, como una 

iniciativa del Dpto. de B.I. quedando esta actividad bajo responsabilidad  y de la 

división Acompañamiento Institucional, a cargo de la Trabajadora Social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a los 

funcionarios 

Nuevos. 

 

Sede Central. 

 

Fecha: 

27/06/2013 

 

Participantes: 5  

personas 

 

Dictada por La 

Lic. Ana Benítez 

de Gueffos 

 



Charlas  de Orientación Vocacional 

 

En el mes de agosto, se llevó a cabo el ciclo de charlas de “Orientación 

Vocacional  dirigido a estudiantes del Curso de Admisión de la FP­UNA”. Con 

él objetivo  de  favorecer el  proceso  de una  correcta elección  profesional,  

acorde  a  características personales y socio­económicas del país, dichas 

charlas contaron con el apoyo y la valiosísima colaboración de los Directores 

carreras de la FP-UNA. 

 

 

 

 

 

 

Servicio de 

Orientación 

Psicológica del 

Dpto. de 

Bienestar 

Institucional, con 

apoyo del Dpto. 

de Admisión y 

las Direcciones 

de Carreras. 

Total de 

beneficiarios: 74 

postulantes de 

los cursos de 

admisión 

Fecha: 

08,12,19,26 de 

Agosto 2013 

 



Charla para Vigilancia FP-UNA 

 

La charla estuvo a cargo del experto en seguridad privada, Lic. Juan Carlos 

Acosta de la División de Fiscalización de Empresas de Seguridad Privada, 

Transportes y Valores Afines, dependiente de la Dirección de Apoyo Técnico 

del Departamento contra delitos Económicos y Financieros de la Policía 

Nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido 

Funcionarios De 

la FP-UNA 

Sede Central. 

 

Cantidad de 

Participantes 

15 funcionarios 

del área de 

seguridad. 

 

Fecha: 

09/09/2013 

 

 

 

 



Charla sobre procedimientos básicos para la concesión de 

beneficios de jubilación y haberes jubilatorios 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a todos 

los funcionarios 

Sede Central. 

 

Participantes: 17 

personas 

 

Dictada por Dra. 

Nilda González 

jefa del 

departamento de 

Asesoría Jurídica 

de la Caja Fiscal 

del Ministerio de 

Hacienda.  

 

Fecha: 

25/11/2013 

 

 



Fumigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizó la 

fumigación de las 

aulas y las 

oficinas de lla FP-

UNA 

Conjuntamente 

con SENEPA. 

 

Fecha 

23/11/2013 

 



Redacción 3er. Modulo 

Reglas de acentuación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a todos 

los funcionarios 

 

Sede Central. 

 

Fecha: 

15/11/2013 

 

 

 



Jornadas Realizadas en la Sede de Coronel Oviedo  

 

En las fechas 28 de noviembre y 5 de diciembre se llevaron a cabo las jornadas 

en la Filial de Coronel Oviedo. El día 28 se realizó los servicios de orientación 

Psicológica que incluyo taller de hábitos de estudios para postulantes  al igual 

que la Presentación del Proyecto Humo Cero, dentro del marco Estilo de Vida 

Saludable. Por otro lado el 5 de diciembre se realizaron las atenciones médicas 

correspondientes a todos los funcionarios a cargo de la Dra. María Gabina 

Rodríguez de Franco y la Lic. Norma Galeano, previa capacitación sobre 

alimentación Saludable  en estudiantes a cargo de la Nutricionista del  

Departamento de Bienestar Institucional Lic. Claudia Báez. 

 

 

 

 

 

 

Sede Coronel 

Oviedo. 

 

 

Fueron 

atendidos 16 

funcionarios, y 

16 alumnos, 

entre alumnos y 

estudiantes de 

grado 

 

 

Fecha:28 y  

05/12/2013 

 

 



Minga Ambiental en la FP-UNA 

 

La comunidad educativa llevó a cabo tareas de limpieza en la FP-UNA para 

eliminar los posibles focos de trasmisión del Dengue, se realizó la limpieza en 

las distintas oficinas, así como en el patio de la Facultad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sede Central de 

la FP-UNA 

 

Fecha: 

22/02/2013 



Curso de Redacción Modulo I La Concordancia. 

 

Se realizó el Curso de Redacción, para funcionarios, los objetivos del curso 

fueron entre otras cosas entender el concepto de concordancia gramatical y 

analizar la concordancia gramatical del texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a todos 

los funcionarios y 

docentes. 

 

Sede Central. 

 

Fecha: 12 al 

14/03/2013 

 

Instructor, 

Prof. Lic. Diego  

Florentín. 

 

Participaron 39 

funcionarios 

 

 

 

 

 

  



“Hábitos de Estudios” 

 

Se realizó el Taller sobre hábitos de estudio, dirigido a estudiantes de grado de 

la FP-UNA. El mismo, organizado por el Departamento de Bienestar 

Institucional, fué de carácter experimental, de tal manera que se constituya en 

el primer paso para ofrecer  las herramientas necesarias y así adquirir  hábitos 

de estudio 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a 

Estudiantes de 

Grado. 

 

Sede Central. 

 

A cargo de la Lic. 

Mariel Motta, 

Psicóloga 

Educacional, del 

Servicio de 

Orientación 

Psicológica del 

Departamento de 

Bienestar 

Institucional de la 

FP-UNA. 

 

Fecha: 

14 y 15/03/2013 

 

 

 



Ansiedad ante los exámenes para Postulantes y Estudiantes. 

 

Se realizó el taller de Ansiedad ante los exámenes a cargo de las Psicólogas 

Mariel Motta y María José Bellenzier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a    
Estudiantes de grado 
y Postulantes – FP 
UNA y Postulante- 

FCQ 

 

Beneficiados: 

40 estudiantes 

 

Fecha: 

25/05/2013 

 


