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¿Por qué es importante escribir y publicar?

• Porque todo aquello que creamos, que innovamos o emprendamos 
debe ser dado a conocer para que se aplique, se reproduzca y crezca

• Porque nuestros esfuerzos no deben darse en vano
• La tesis es un documento no publicado que generalmente queda en 

los estantes o en las bases de datos de la biblioteca
• La escritura científica o académica debe ser parte de la formación 

profesional, parte también de la actividad profesional y académica. 
• Es una continuación del proceso de investigación que se realiza en 

cualquier institución.
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“Lo que no se narra es como si no se hubiera vivido” (Laura Restrepo).



¿Dónde se publica?
• En las revistas científicas
• En las revistas técnico-profesionales



¿Cuáles son las buenas prácticas?
1. La revisión por pares como una práctica común y necesaria en las revistas
2. El manuscrito que envíe el autor debe estar perfectamente pulido, coherente, con 

suficientes datos, bien argumentado y redactado
3. La observación y vigilancia de los derechos de los autores y autoras y otros aspectos 

éticos
4. El texto que se envíe a una revista debe ser original e inédito
5. La bibliografía que incluya debe ser actualizada, pertinente y exhaustiva
6. El autor debe tener presente cuando escribe, a un lector que se encuentre en 

cualquier parte del mundo
7. El artículo debe seguir una estructura según el tipo que se trate
8. El autor siempre debe observar las instrucciones a los autores de la revista donde 

publicará.

Existen reglas y también convenciones



1. La revisión por pares

• Nace a mediados de 1700 por iniciativa de las Royal Society de 
Edimburgo y Londres, más de cien años después de que apareciera 
la primera revista

• Es definida como “la evaluación crítica de los manuscritos que son 
enviados a las revistas por expertos que no son parte del equipo 
editorial” (*) 

• Es una extensión del proceso científico… por ello debe ser objetiva 
y realizada por pares externos

• Se debe guardar la confidencialidad y las normas éticas. Hames
(2007) agrupa estas normas en 14 reglas de oro. 

(*) http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/responsibilities-in-the-submission-and-peer-peview-process.html#three



https://revistas.ucr.ac.cr/public/site/images/actualidades/OJS3_flujo_espa%C3%B1ol_2019_grande1.png
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Algunas normas de oro (Hames, 2007):

• 1. Los evaluadores deben ser externos a la revista, a su consejo editorial y a la entidad editora

• 2. Todos los sujetos involucrados en el proceso de revisión por pares deben actuar de acuerdo con 
normas éticas del más alto nivel

• 3. Los evaluadores deben revisar los manuscritos objetivamente y revisar el trabajo, no a los 
autores

• 4. El proceso de envío y demás detalles asociados deben guardar confidencialidad por la revista y 
los autores

• 5. La identidad de los revisores debe ser confidencial en el sistema doble ciego
• 6. Las decisiones del consejo editorial deben estar basadas en los méritos del trabajo y de la 

idoneidad para la revista, nunca en razones comerciales o de conveniencia de agencias externas
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Ejemplo de Normas de publicación de la Revista Actualidades en Psicología

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/about/submissions

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/about/submissions


• La coherencia entre las partes del escrito debe 
estar presente siempre

• La argumentación es un elemento importante para 
construir un texto; siempre se debe seguir la 
estructura: razonamiento y justificación

• Algunas veces los problemas que se presentan en 
un artículo se deben a los errores de la 
investigación, asegúrese de que ese proceso se hizo 
correctamente

• Si el autor no está seguro de la redacción, busque 
un filólogo

• Nunca envíe un manuscrito a una revista esperando 
que sea corregido en el proceso editorial.

2. El manuscrito debe ser casi perfecto



La coherencia entre sus partes

AD = Análisis 
y discusión

R = 
Resultados

M = Método

I = 
Introducción
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IMRAD (R. Day, 
2006)



La argumentación es fundamental en un 
artículo

AR
GU

M
EN

TO
Afirmación 

general

Justificación

Se usa principalmente en el ensayo, 
pero también en un artículo original
para demostrar cómo se unen las 
evidencias empíricas con la teoría y los 
aportes del autor. De esa manera se 
construye la originalidad del artículo. 



La argumentación

La afirmación general sintetiza una de las razones sobre las cuales se 
fundamenta una postura y la justificación refiere a un conjunto de ideas que 
refuerza a la afirmación general - Fuente: 
http://blog.pucp.edu.pe/blog/blogderedaccion/2014/10/09/c-mo-elaborar-el-
esquema-de-un-texto-argumentativo/#comment-46
Argumentar significa brindar razones (argumentos) o pruebas para apoyar una 
conclusión. No se trata simplemente de afirmar un punto de vista, sino de sustentar 
dicha perspectiva con información comprensible y razonable.
(Weston (2011) Las claves de la argumentación.

Más sobre esto en: 
http://editprs.cmail2.com/t/ViewEmail/d/9776D9AD95CC2932/22DE173060C3875D
44D0DD5392A9C75A 

http://blog.pucp.edu.pe/blog/blogderedaccion/2014/10/09/c-mo-elaborar-el-esquema-de-un-texto-argumentativo/#comment-46
http://editprs.cmail2.com/t/ViewEmail/d/9776D9AD95CC2932/22DE173060C3875D44D0DD5392A9C75A


Un ejemplo de un 
artículo denominado 
revisión de literatura
- Se basa solo en 

obras publicadas 
(tesis, artículos, 
notas técnicas)

- No aplica 
investigación 
empírica

- Usa un método 
también riguroso

- Concluye con 
nuevas preguntas 
de investigación 
para generar otros 
estudios y artículos

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=34646889004





3. Derechos de autor
• Toda revista debe indicar cómo se manejan los derechos 

patrimoniales de las y los autores y ofrecer un convenio escrito o 
formulario que el autor debe llenar y firmar

• Para ello el autor debe conocer cuáles son sus derechos y cuáles 
está cediendo ante la revista

• Los autores deben evitar el fraude, el plagio y el auto plagio, la 
duplicación, fabricación o falsificación de datos

• Todas las imágenes o figuras que se incluyan deben haber sido 
autorizadas por su propietario y debe citar la fuente.

http://serescritor.com/derecho-de-autor-frente-a-dominio-publico/



Revista Actualidades en Psicología

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/about

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/about


COPE ayuda a aclarar cuáles son los 
principios éticos que debe guardar 
una revista, los autores y los 
miembros del equipo editorial.



Existen herramientas para comprobar el 
plagio en un texto



Para comprobar si hay 
plagio La biblioteca de la universidad 

puede proveer esa 
herramienta para sus 

usuarios.



Obra de dominio público modificada
Debe contar con los datos de identificación

Forma correcta para indicar la fuente en una obra de arte



3. Deberes de los editores

• Los editores deben cuidar de no cometer negligencias,
ser ágiles en los procesos, cumplir con las fechas del
calendario de la revista y practicar la honestidad con
los autores, los lectores y el consejo editorial

• Deben estar vigilantes de posibles fraudes, plagio o
fabricación de datos y rechazar esos manuscritos ad
portas

• La declaración de conflictos de intereses debe estar
claramente explícita y aplicada en el momento que
ocurra

• También deben rechazar los manuscritos mal
redactados.





4. Artículo Original e inédito

• Original porque los datos y el proceso de
investigación es totalmente original, novedoso y
único

• Inédito porque el artículo no se ha enviado a
ninguna revista simultáneamente ni con
anterioridad

• En este aspecto, el autor debe actuar orientado
por la ética; no debe enviar manuscritos de otro
artículo con modificaciones, no debe cometer auto
plagio, ni falsear o incluir datos que no fueran
originales. Las publicaciones redundantes son
sancionadas.



El uso de la fecha por parte de la revista demuestra cuál versión se envió primero a cuál 
revista; en este caso, la segunda revista no debió aceptarlo



5. La bibliografía y las citas 
• El autor debe seguir una norma internacional

para elaborar las referencias bibliográficas,
según las indicaciones de la revista (APA,
Chicago, Vancouver)

• Debe citar siempre las fuentes, aunque “la
frase sea muy conocida” y referir
correctamente al autor que se encuentra en
la bibliografía o referencias del artículo

• La selección de las fuentes debe ser
cuidadosa y acorde con el contenido del
artículo (pertinencia)

• No deben citarse fuentes por amiguismo o
cálculo para que aparezcan en los índices.





https://es.slideshare.net/JoseMendozaCastillo/manual-de-apa-v7

https://es.slideshare.net/JoseMendozaCastillo/manual-de-apa-v7


6. El autor y el lector

• El artículo puede tener uno o muchos autores pero TODOS 
deben haber trabajado en su construcción

• Siempre se debe escribir pensando en un lector determinado, 
generalmente es el especialista del campo afín que se 
encuentra en cualquier parte del mundo

• El autor debe utilizar un lenguaje científico, nunca con 
términos locales o coloquiales que sean incompresibles en 
otras latitudes

• Siempre debe cuidar los nombres de lugares, el uso adecuado 
de siglas y abreviaturas y evitar la ambigüedad para que el 
lector comprenda el mensaje claramente. 



Del blog de Lluís Codina: Artículos
científicos: autoría y orden de firma. Ética 
y pragmatismo de la publicación 
académica

https://www.lluiscodina.com/etica-
publicacion-academica/

https://www.lluiscodina.com/etica-publicacion-academica/
https://www.lluiscodina.com/etica-publicacion-academica/


EJEMPLO DE UN LENGUAJE POCO COMPRENSIBLE FUERA DEL 
PAÍS DE ORIGEN



7. Estructura del artículo

• Según el tipo de artículo que se trate, este debe presentar una 
estructura definida, la cual debe aplicarse según las instrucciones 
de la revista

• R. Day y B. Gastel (2006) recomiendan el uso del IMRAD para los 
artículos científicos.  Nygaard (2015) ofrece otras posibilidades 
para el continuum de las ciencias sociales. 

• Yo les recomiendo las siguientes estructuras alternativas: 
• Motivación – Proposición – Desarrollo – Recapitulación (en el caso de un ENSAYO)
• Introducción – Descripción – Conclusión y recomendación (en el caso de una 

COMUNICACIÓN o RELATO DE EXPERIENCIA)



TIPOS DE ARTÍCULOS 

Ensayo
Artículo original o estudio empírico
Revisiones bibliográficas o de literatura
Comunicaciones o Relatos de experiencias
Estudios de casos
Artículos metodológicos
Reseñas, informes, cartas al editor
Biografías



Características de cada tipo de 
artículo

• Investigación teórica
• Enfoque filosófico
• Tratamiento teórico a un 

problema de investigación

Ensayo

• Genera conocimiento
• Producto de la  investigación 

empírica

Art. Original
• Aplicación de la teoría + 

Conocimiento existente + 
Contexto específico  para 
ofrecer una solución

• Puede llamarse estudio de 
caso

Comunicación



Estudio de caso

La estructura se 
compone de: 

Introducción
Perspectiva teórica
Cómo se hizo (método)
Sistematización de la 
experiencia
Conclusiones 

Es un artículo que 
pretende compartir una 
experiencia, 
generalmente práctica 
pero con un método 
riguroso y definido; una 
teoría de base y la 
sistematización que es 
indispensable

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=34639625011



Ejemplo de un ensayo:

El texto es solamente 
teórico y se inicia con una 
proposición: 
Se utiliza el argumento 
como método principal, la 
deducción, la inducción y la 
dialéctica son métodos 
retóricos que se utilizan
Se da una conclusión que 
trata de dar respuesta a la 
proposición planteada.

http://investiga.uned.ac.cr/revistas/index.php/rna/
article/view/831/pdf_16



8. Instrucciones para los autores

• Toda revista debe tenerlas para indicar a los autores 
cómo desea recibir los artículos que lleguen a la 
revista

• Pueden recibir diversos nombres: Orientaciones, 
Directrices, Normas u otras…

• Escoja la revista donde publicará antes de escribir el 
artículo para seguir sus instrucciones al pie de la letra

• No trate de desobedecer las instrucciones para no 
recibir un rechazo ad portas. Siga esas instrucciones 
obedientemente.



http://www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/economicas/about/submissions#authorGuidelines
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Recomendaciones de herramientas para la 
escritura 



Algunas herramientas que pueden ayudar en la 
escritura científica



ALGUNOS CONSEJOS DE MI COSECHA:
 Comience por la parte que le sea 

más fácil. No inicie la escritura con 
un tema que no domina suficiente
 Elabore el texto en forma fluida, si 

no sabe qué escribir, déjelo para 
continuar después y continúe con 
otra parte del texto
 Si le faltaran datos, ponga una 

nota visible y deje la búsqueda 
para después. 
 Lea lo suficiente sobre el tema, así 

surgen ideas nuevas
 Deje los detalles para el final: 

¿Cómo puedo exponer un asunto 
de forma más adecuada? ¿Cómo 
puedo organizar una determinada 
parte del artículo? ¿En cuál 
formato deben aparecer las 

ilustraciones?
 Una vez que termine, pula la 

redacción o entréguelo a un(a) 
filólogo(a). 
 Tenga siempre a mano un 

diccionario de sinónimos 
 Cuando tenga la versión acabada, y 

que lo haya revisado aunque no esté 
seguro(a) de su calidad, pídale a 
alguien que lo revise y le dé sus 
observaciones  
 Conserve por un tiempo 

prudencial los borradores y los 
datos originales para evitar 
problemas posteriores.



PARA CONCLUIR

1. El proceso de escritura y publicación se rige por preceptos éticos que
deben guardarse al pie de la letra para evitar contratiempos

2. Existen normas y convenciones que también deben seguirse para evitar
errores de los que luego nos lamentaremos.

3. Siempre deben revisarse las instrucciones a los autores de la revista donde
se publicará el artículo

4. Cuando apenas nos iniciamos en la escritura de artículos, tratemos de
buscar revistas cercanas, conocidas y adecuadas a nuestro manuscrito
para no sufrir el rechazo desestimulante. Para ello hay revistas “escuela”
que son más flexibles con la persona autora

5. Las buenas prácticas son abundantes y se encuentran en la bibliografía
existente que está a disposición en la web, en bibliotecas o en librerías. En
esta presentación he destacado solo las que me parecen más importantes.
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¡MUCHAS GRACIAS!
saraycg@gmail.com
Latindex.org
Universidad de Costa Rica

“Escribir un artículo es como construir una casa” 
(Malmfors, Garnsworthy & Grossman, 2008)

mailto:saraycg@Gmail.com
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