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ANEXO 02

l.- IDENTIFICACION
1. Asignatura : Electiva V - Prevision y Seguridad en el Trabajo
2. Horas semanales : § horas

2.1. Clases tedricas : 4 horas

2.2, Clases practicas : 1 hora
3. Total de horas catedras : 85 horas

3.1. Total de clases tedricas : 68 horas

3.2. Total de clases practicas : 17 horas

II.-  JUSTIFICACION

El mundo laboral en la actualidad constituye un escenario complejo muy dinamico, que se ve amenazado por NUMErosos riesgos que
pueden afectar a los activos humanos, materiales e intangibles. Considerando los riesgos, esta asignatura nos ensefia las técnicas
de prevision y actuacién a'fin de evitar o disminuir las consecuencias,

lll. - OBJETIVO

3.1.  Identificar los requisitos para la elaboracién de las normas de seguridad.
3.2.  Diferenciar accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
3.3.  Examinar la organizacion de la seguridad en la empresa

3.4.  Analizar los conceptos fundamentales para detectar, proponer alternativas de solucién a los diferentes riesgos que se refieren
a seguridad, higiene industrial y medio ambiente.

IV.- PRE-REQUISITO

4.1. 100 creditos en asignaturas obligatorias y 15 créditos en asignaturas electivas.

V.- CONTENIDO

§.1. Unidades programaticas

5.1.1. Seguridad del Trabajo.

5.1.2. Accidentes.

5.1.3. Equipos de Proteccion.

5.1.4. Normas y Reglamentos.

5.1.5. Prevencidn y Proteccién contra Incendios.
5§.1.6. Higiene Industrial.

5.1.7. Riesgos Electricos.

5.1.8. Gestidén de la Seguridad Integral en la Empresa.
5.1.9. Trabajo de Campo.

5.2, Desarrollo de las unidades programéticas
5.2.1. Seguridad del Trabajo.
52.1.1. Resefa Histdrica.
5.2.1.2. Definicion.
5.2.1.3. Introduccion: Concepto de Trabajo, Salud Medio Ambiente.
5.2.1.4. Riesgos Profesionales: Factores agresivos y consecuencias.
5.2.2, Accidentes.
5.2.2.1. Definicién, Conceptos Legal.
5.2.2.2. Principales Causas de los Accidentes.
5.2.2.3. Estadistica de la Investigacion de los Accidentes y sus etapas.
5.2.2.4. Costds de los Accidentes.
§.2.2.5. Metodos de Caélculo.
5.2.3. Equipos de Proteccién.
5.2.3.1. Definicién, Uso, Cuidados, Justificativas, Tipos, Clases, Métodos de eleccién.
5.2.3.2. Equipos de Proteccién Individual: Proteccién de la Cabeza, de los Pies, de las Manos, de la Cara, Auditiva, de

los Ojos, Respiratoria, contra Caidas.
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6.1.
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5.2.3.3. Equipos de Proteccién Colectivo: Sefializaciones (carteles, banderolas) Barreras, Conjuntes de Aterramientas
Temporario, Cobertores Aislantes.

§.2.4. Normas y Reglamentos.
5.2.4.1. Normas de Seguridad (Definicién).
5.24.2. Clasificacion de las Normas de Seguridad.
5.2.4.3. Requisitos para la elaboracion de las Normas de Seguridad.
5244, Meétodo de elaboracién de las Normas.
5.24.5. Reglamento de Seguridad de Higiene y Medicina del Trabajo del Paraguay.
5.2.5. Prevencién y Proteccién contra Incendios.
5.251. Fuego: Crigen, Clase, Clasificacién.
52.5.2. Medidas de Prevencion de Incendios.
5.253. Técnicas de Proteccion contra Incendios: Proteccién estructura, Detencién y alarmas, Extintores, Evacuacion.
5.254. Agentes Extintores. Clasificacion.
5.2.5.5. Propagacion del Incendio,
5.2.6. Higiene Industrial.
5.2.6.1. Concepto de Higiene del Trabajo
52.6.2. Objetivos
5.26.3. Enfermedades Profesionales: Definicion, Concepto Legal.
5.2.64. Diferencias entre Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
5.26.5. Ramas de la Higiene Industrial
5.2.6.6. Agentes causales de enfermedades ocupacionales.
5.26.7. Definicion de los TLV-TWA, TLV, STEL, TL-V BEI y otros. Uso de tablas.
5.26.8. Clasificacion de los Contaminantes (riesgos ambientales) segln sus concentraciones.
5.2.6.9. Instrumentos de medicién.
5.2.6.10. Ergonomia: Concepto, Alcance y Aplicacién.
5.2.7. Riesgos Eléctricos.
5.2.7.1. Prevencion en trabajos Eléctricos.
5.2.7.2. Descargas Eléctricas: Concepto.
5.2.7.3. Localizacion de los Riesgos Eléctricos.
5.2.7.4. Factores que Influyen en el Efecto de la Descarga Eléctrica.
5.2.7.5. Efecto de la corriente eléctrica sobre el cuerpo humano.
5.2.78. Proteccién y Prevencién contra Descarga Eléctrica.
5.2.7.7. Reglas Generales para Trabajos Eléctricos sin Tensién.
5.2.7.8. Primeros auxilios (Procedimientos en casos de accidentes eléctricos — video Resucitacién Cardio Pulmonar).
5.2.8. Gestion de la Seguridad Integral en Empresa.
5.2.8.1. Seguridad Integral (Definicion).
5.2.8.2. Politicas de Seguridad en la Empresa: Importancia y contenido de la Politica de Seguridad.
5.2.8.3. Organizacion de la Seguridad en la Empresa.

5.2.8.4. Principales Elementos de un Programa de Seguridad Integral y Actividad de cada una de ellas.
5.2.9. Trabajo de Campo.

5.2.9.1. De una Empresa.
5292, Visita Técnicas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Técnicas grupales para trabajos de investigacion.
Elaboracién y presentacion de trabajos practicos
Visitas Técnicas a fabricas e instituciones.
Investigacién bibliografica.

MEDIOS AUXILIARES

Pizarra, marcadores.
Material bibliografico.
Equipo multimedia.
Guia de trabajo.

VIIl. - EVALUACION

La evaluacion se realizara de acuerdo a las reglamentaciones vigentes de la Facultad Politécnica - UNA.
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